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Uppstartslédger | Vecka 32 | 8-9 augusti, 2020

BMK Kungs ihop med Smashtravel och deras ”Tour-koncept”, anordnar nu ett tvadagars
uppstartslager i Tingbergshallen innan sdsongen drar igang.

Lagret ar till for spelare som tillhér grupperna Bl3, R6d och Svart. Det finns inget krav mer an att man
ska komma motiverad och med gott humor. Traningen kommer att besta mycket utav teknik, fysik,
motorik och koordination. Utéver detta sd kommer vi sjalvklart att spela en hel del, men fokus ligger i
att ga igenom tekniska detaljer som spelarna behover fortsatta att 6va pa.

Vi kommer att ha lunch i hallen samt tillgang till frukt varje dag.

Tider, |6rdag: Klockan 09.00-17.00, den 8/8.
Tider, sondag: Klockan 09.00-17.00, den 9/8.

Lediga platser: 30st — forst till kvarn
Kostnad: 300 kr
Tranare: Toni Holm Lovén, Askim BC

Vid intresse sa sker anmalan via mail till david@bmkkungs.se med titeln “Uppstartslager 2020”.

Har man allergier eller nagot annat som vi tranare bor ha vetskap om, vanligen skriv med det i
anmadlan.

Maltider/dag: Lunch + frukt

Ta med dig: Badmintonutrustning (rack, skor, klader), vattenflaska, hopprep, joggingskor (ute) samt
ett riktigt gott humor.

Varmt vilkomna 6nskar BMK Kungs och tranarstaben!
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