Niclas Aronsson forelaser

Spelberoende och psykisk ohalsa

Niclas Aronsson var den typiska )
idrottskillen som héll pa med flera Tid och plats
olika idrotter. Han hade en stor
umgangeskrets, bra uppvaxt och inga Datum
tidigare familjerelaterade erfarenheter av 27 april
spelberoende. Trots det hamnade han i ett

spelberoende vid 20 ars alder. Tid 18.30 - 20.30

Efter tio ars problematik kom den stora Plats Digitalt via zoom

vandningen och han lyckades ta sig ur

beroendet. Men hur kunde han hamna Fragor?

i ett spelberoende? Och hur stor ar Kontakta Asa Agmyr, RF-SISU Halland
problematiken i dagens idrott? asa.agmyra@rfsisu.se

070-34140 03

Med flera ars erfarenhet av psykisk ohdalsa
och spelberoende samt utbildningar Anmal dig pa rfsisu.se/halland
inom beroendeproblematik, KBT och Sista anmalningsdag &r 25 april.
mental traning arbetar Niclas idag med

att foreldsa, utbilda, coacha och behandla
spelberoende. Trots tunga @mnen &r Niclas
en engagerad, entusiastisk och personlig
forelasare som bjuder upp till bade gladje

och humor.

Malgruppen ar aktiva spelare, ledare, Anmalan gors via ldrottOnline senast den 25
foraldrar till aktiva och féreningars april, men det gar dven att delta anonymt.
styrelser men riktas till alla som ser ett behov Det gor du genom att ga in pa direkt pa

av mer kunskap kring spelberoende och den har lanken.

psykisk ohalsa.


https://us06web.zoom.us/j/88912817722#success

