Doping och Kosttillskott
Foreldasning med Jonas Karlsson, sportjournalist.
Arrangor: SISU & Kungsbacka kommun i Lindalvsskolans aula.

Proteinpulver, kreatin och andra kosttillskott. Inga konstigheter kan man tycka. Men behévs
de? Var gdr grinsen fér vad som dr doping? Jonas Karlsson som profilerat sig pd fragor kring
doping som en véxande folkhdlsofraga. Idag ér kroppshetsen och kraven pad att se bra ut
utbredd. Ndr blir idealet skevt och hur undviker du frestelsen att ta en genvdg fér att na dit?
Ar det bara dina muskler som péverkas?

Jonas har en stor erfarenhet av amnet, efter att ha intervjuat manga atleter som blivit
ertappade. Att fuska ar inget ovanligt fenomen hos manniskor, vi gér det i enkla
sdllskapsspel dar vinsten ar minimal. Da ar det inte konstigt att man tar till genvagar om det
kan finnas stora pengar eller andra férdelar man kan vinna.

Han visade dock hur det bland de allra framsta ar liten andel som blir pakomna trots att den
allra stérsta majoriteten av tester utfors pa dessa utévare. Fusket bland eliten ar inte sa
utbrett. Mer anmarkningsvart var hur manga upptackter det goérs pa motionarer trots att det
i denna grupp utfors valdigt sparsamt med kontroller. De som dopar sig ar allt yngre men
ocksa allt aldre. Bruket som tidigare forekom i 17—40 ars aldern sprider sig nedat till 12-13
aringar och upp 6ver 60 ars aldern.

Han menade att vi rent evolutionart inte ar lampade att se sa mycket manniskor. Hjarnan
skulle inte kunna hantera alla dessa méten om vi inte hopar samman de som liknar varandra.
Pa det sattet skapar vi grupper i vara hjarnor som vi antingen vill tillhora eller fjarma oss
ifran. DA blir det ju ocksa viktigt for oss att se ut pa ett satt som gor att vi beddms vara
intressanta och attraktiva. Vi blir matade med ideal som inte ar speciellt sunt att leva upp till.
Vi har Idoler som kan dgna hela sin tid till att halla ett visst utseende. De ar da uppbackade
av PT, dietister och andra coacher for att na sina resultat. Kroppsidealet som bilder visar upp
ar heller inte ett ideal som ar sunt att leva med kontinuerligt. Bilderna visar ju oftast kroppar
i en fas dar underhudsfett ar borttranat. Manga ganger ar ju bilderna ocksa retuscherade. Till
dessa ideal vill vi ndrma oss men da vi inte har den tid och resurser som férebilderna har ar
det Iatt att kanna sig tvungen att ta genvagar.

De produkter som ganska aggressivt marknadsfors for att kunna ta oss dit vi vill nd innehaller
manga amnen som manipulerar med vara naturliga system. Jonas menar att de kosttillskott
som har en positiv effekt ocksa innehaller dopingpreparat. De innehallsforteckningar som
finns pa burkarna visar inte pa det men det kan finnas i 4nda. Till exempel sa fanns det i

ett analyserat kreatinpreparat hoga halter av 7 olika steroider.

| de extrema fallen dar man injicerar steroider drivs ju kroppens system sa hart att det maste
varvas med perioder dar man inte brukar. | dessa perioder kan det psykiska maendet bli
paverkat och sjalvmedicinering med narkotiska preparat blir da ar vanligt. | och med att man
med dopingen ocksa rivit ner troskeln mot kemisk paverkan av sin kropp har man 6ppnat for
detta satt att paverka sin fysik. Det gor att det ocksa ar enklare att vanda sig till den svarta
marknaden for att paverka sitt daliga maende.

Jonas tog Anders Behring Breivik som ett exempel pa en annan sida av bruket av steroider.
Han hade inte nagon avsikt att na idrottsliga framgangar. Han anvande preparaten for att sla
ut empatiska egenskaper sa han skulle kunna genomfoéra sina fruktansvarda dad i Oslo och
pa Utgya. Dessa egenskaper har preparaten ocksa!



