









Våren 2024 är i full gång - kom gärna och prova om du är intresserad!
SportAdmin använder Cookies för att förbättra din användarupplevelse. Genom att klicka på Jag Godkänner tillåter du detta. Här kan du läsa mer om cookies och hur SportAdmin använder dem.Jag Godkänner
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Badmintonklubben Kungs
- en klubb för alla, i Kungsbacka.
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   Välkommen till BMK Kungs ![image: ]
Är du intresserad av att  börja spela badminton? Ung som gammal. Skicka in din intresseanmälan om medlemsskap till Badmintonföreningen Kungs - Klicka här ! (om det skulle vara fullt i gruppen du önskar, så hamnar du per automatik i kö)

 


Klubben är idrotts- och hälsocertifierad och arbetar för en sund, positiv och ansvarstagande inställning till idrott som bygger på kamratskap, respekt, hänsyn till varandra och ”fair play”, såväl på badmintonbanan som utanför.



 

Här på hemsida hittar du löpande information om träningar och tävlingar. 
Under dokument hittar du certifiering, vision, logga mm.




   Sportlovs Kul!2024-02-17 09:54
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Hej på er

Vi hade sportlovskul i Kungsbacka sporthall med öppet hus för andra att komma och prova på badminton. Några verkade intresserade och kommer nog att prova på framöver. 
Vi tackar Robin, Elias, Sixten, Edward och Oskar för deras medverkan. 

 

Önskar er en fin sportlovshelg

Mvh Tränarna




   "Om NPF" Måns Lööf - Den förutsägbara ledaren.2024-02-07 00:06
[image: ]

Vi har varit på föredrag om NPF med Måns Lööf, utbildad sjuksköterska, KBT-terapeut och idrottsledare. Måns arbetar till vardags med barn och unga med särskilda behov på barn- och ungdomspsykiatrin i Gävle. Vi sammanfattar kort hur vi som förening kan agera. 

 

Vi ställs inför utmaningar med barn och ungdomar med neuro psykologiska funktionsvariationer (npf) inom idrotten.

 

Måns pratade om det viktiga att möta deltagarna där dom är när de kommer till oss. Vi fick höra att genom att positivt förstärka önskat beteende får vi förtroendekapital vi kan använda för att korrigera oönskat beteende. Detta som en motpol till det traditionella att skälla fram inrättning i leden. Vi härmar vår omgivning och detta är en väsentlig del av vår kommunikation. De som har npf har ofta svårt att tyda kroppssignaler och sortera intryck vilket leder till en stress som gör att de missar instruktioner. Genom tydliga ramar medel planerad struktur och förutsägbarhet gör vi det lättare för alla men speciellt för deltagarna med npf.

 

Mvh 

Ledarna




   Rekommenderade tävlingar för BMK Kungs våren/vintern 20242023-12-26 18:18
- Games of Clubs, tävling 1 2024, 13-14 januari, Alelyckan Gbg

   Klasser: A, B, C, U11, U13, U15 (Ungdomar: Alla klasser Nivå 1 och 3)

   Senaste anmälan: Obs) Lördag 30 december 2023

 

- Jonasträffen, 27-28 januari, Tennisvägen 8, Alingsås

   Klasser: A, B, C, U11, U13, U15, U17 (Ungdomar: Nivå 2)

   Senaste anmälan: Fredag 12 januari

 

- Games of Clubs, tävling 2 2024, 17-18 februari, Alelyckan Gbg

   Klasser: U9, U11, U13, U15, U17 (Alla klasser Nivå 1 och  3)

   Senaste anmälan: Lördag 3 februari

 

- PTBK Cup Junior 2024, 24-25 februari, Påvelunds badmintonklubb

   Klasser: U9-U17 (Nivå 1 och 3)

   Senaste anmälan: Torsdag 8 februari

 

- Knalleträffen, 2-3 mars, Boråshallen/Lundbyhallen

   Klasser: A, B, C, U9-U17, U9N-U17N

   Senaste anmälan: Meddelas senare

 

- Frölundaspelen Junior, 16-17 mars, Sportarenan Frölunda

   Klasser: U9-U17 (Nivå 3)

   Senaste anmälan: Meddelas senare

 

- Påskcupens Nybörjartävling 2024, 1 april, Fjäderborgen Gbg

   Klasser: U9N-U17N

   Anmälan senast: 18 mars

 

- Veteran  SM, 5-7 april, Västerås

   Klasser: V35-V75

   Anmälan senast: 22 mars

 

- Åbyslaget, 13-14 april, Åby badmintonhall

   Klasser: A, B, C, U9-U17 (Nivå 2)

   Anmälan senast: Meddelas senare

 

- BMK Kungs Vårcup, 27-28 april, Tingbergshallen + Varlaskolans idrottshall

   Klasser: B, C, U11-U17  (Ungdomar: Nivå 1)

   Senaste anmälan: Meddelas senare

 

 

Under vintern/våren 2024 kommer ytterligare tävlingar att anordnas (bl.a. vår egen tävling Kungs Open) Information om dessa tävlingar kommer att meddelas på hemsidan och på anslagstavlan i Tingbergshallen när dessa tävlingar bestämts. 

 

Anmälan sker på anmälningslistor i Tingbergshallen eller via mail till: hoijperarnold@gmail.com

 

Ni är välkomna med frågor inför tävlingar till:

Per-Arnold Höij, Tävlingssamordnare BMK Kungs

Mobil 0761-890021

 

 




   Terminsavslut 2023 / Terminsstart 20242023-12-07 11:46
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Terminsavslut HT2023

Nybörjare/Fortsättning - 20/12

Nybörjare Ungdom/Motion - 19/12

T1-T2 - 20/12

T3-T5 - 20/12

Vuxenmotion - 19/12

Vuxenträning - 17/12

 

Terminsttart VT2024

Nybörjare/Fortsättning - 8/1

Nybörjare Ungdom/Motion - 7/1

T1-T2 - 7/1

T3-T5 - 7/1

Vuxenmotion - 9/1

Vuxenträning - 7/1

 

Det är inte spikat om det blir jullovsträning i år under v.52 samt v.1.

Vi återkommer vi med besked gällande detta.

 

Mvh Tränarna&Styrelsen




   Sista heads up för Julavslutning 6/122023-11-30 20:36
[image: ]
40 personer har anmält sig! 

Har du inte anmält dig så skynda dig, vi vill gärna att alla ska få chansen till Jul-Kul med klubbkompisarna.

 

6 december kl:18-21

Skinkcupen är tävlingen där vi spelar om julskinka och marsipangrisar.

Vi bjuder alla på kaffe, dricka, korv med bröd, bullar m.m.
Lottförsäljning med fina priser.

 

Nu när vi vet att tävlingen blir av kan vi ta emot anmälningar till 3 december.

Anmälan till tavling@bmkkungs.se 

 

Välkomna

Mvh
Styrelsen & Tränarna




   Seriespel söndag 26/11 - Ingen ungdomsträning2023-11-20 14:47
Nu på Söndag 26/11 kommer det ena av våra serielag spela seriematcher i Tingbergshallen klockan 10.00 samt 13.00 mot Torslanda respektive Göteborg 4

 

Detta medför att träningarna är inställda för alla grupper utom Vuxenträningen som hålls som vanligt 18.30-20.00.

 

Ni är dock välkomna att titta om ni är intresserade!




   Julavslutning 6/12 påminnelse!2023-11-19 22:16
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Skinkcupen vill vi lägga lite extra fokus på i år, det är årets roligaste skoj-tävling då barn och ungdomar spelar tillsammans med familjemedlemmar och ni är välkomna att ta med vänner. Många skratt utlovas och vi tävlar alltid om julskinka och marsipangrisar.

 

6 december kl:18-21

 

Syftet med aktiviteten är att samlas och ha kul! Men det är också ett sätt för föräldrar att få en inblick i föreningens verksamhet, att träffa spelare och tränare från andra grupper.

Reglerna är enkla, vi spelar 1 set till 21, poäng vid varje boll.

Alla spelar med FEL HAND! (De allra yngsta får spela med rätt hand.)
Erfarenhet i badminton har mindre betydelse. 


Under kvällen bjuder klubben på kaffe, dricka, korv med bröd, bullar m.m.
Lottförsäljning med fina priser finns där intäkterna naturligtvis går tillbaka till verksamheten.

 

Vi hoppas på stor uppslutning - Ta med Alla i Familjen, Ta med Vänner!



-> Finns det något företag som vill sponsra med priser, hör av dig.

-> Även tacksamma för om någon förälder vill hjälpa till med fika - prata med tränarna.

 

Anmälan till tavling@bmkkungs.se senast 30 november.

 

Välkomna till vår Jul-Kuliga avslutning på höstsäsongen. 

Mvh
Styrelsen & Tränarna




   2023-11-11 18:59
Slutliga rekommenderade tävlingar hösten 2023

 

- Laxaträffen, Halmstad, 2-3 december, Spelplats: Bäckagårdsvägen130, Halmstad

  Klasser: A, B och C-klass; HS, DS, HD, DD och MD i alla klasser

  Senaste anmälningsdag: Lördagen 18 november

 

- Västra Frölunda nybörjartävling, 9 december, Spelplats: Sportarenan, Frölunda

  Klasser: U9, U11, U13, U15 och U17 ; OBS) Endast Pojk-singel och Flick-singel i varje klass

Senaste anmälningsdag: Fredagen  24 november

 

Anmälan sker på anmälningslisor i Tingbergshallen eller via mail till : hoijperarnold@gmail.com

 




   Julavslutning 6 december2023-10-30 09:52
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Skinkcupen vill vi lägga lite extra fokus på i år, det är årets roligaste skoj-tävling då barn och ungdomar spelar tillsammans med familjemedlemmar och ni är välkomna att ta med vänner. Många skratt utlovas och vi tävlar alltid om julskinka och marsipangrisar.

 

6 december kl:18-21

 

Syftet med aktiviteten är att samlas och ha kul! Men det är också ett sätt för föräldrar att få en inblick i föreningens verksamhet, att träffa spelare och tränare från andra grupper.

Reglerna är enkla, vi spelar 1 set till 21, poäng vid varje boll.

Alla spelar med FEL HAND! (De allra yngsta får spela med rätt hand.)
Erfarenhet i badminton har mindre betydelse. 


Under kvällen bjuder klubben på kaffe, dricka, korv med bröd, bullar m.m.
Lottförsäljning med fina priser finns där intäkterna naturligtvis går tillbaka till verksamheten.

 

Vi hoppas på stor uppslutning - Ta med Alla i Familjen!
Välkomna till vår Jul-Kuliga avslutning på höstsäsongen. 

 

Anmälan till tavling@bmkkungs.se senast 30 november.

 

Välkomna 

Mvh
Styrelsen & Tränarna




   Höstlov!2023-10-29 15:46
Under höstlovet är det inga ordinarie träningar för ungdomarna. Separat mail med tider för höstlovsträning skickades ut tidigare i veckan.

 

Motionärer spelar som vanligt samt vuxenträning är öppet för fritt spel.


/BMK Kungs

 




   Seriespel Lördag - Inget familjespel 21/10 2023-10-18 12:44
[image: ]
Nu på lördag 21/10 kommer det ena av våra serielag spela seriematcher i Tingbergshallen klockan 09.00 samt 15.00 mot Göteborg 3 och Partille 1 så familjespelet utgår tyvärr.

 

Vårat andra lag spelar 10.00 samt 13.00 i Fjäderborgen mot Partille 2 respektive Torslanda.

 

Ni är dock välkomna att titta om ni är intresserade!




   Ytterligare rekommenderade tävlingar i november och december2023-10-12 19:52
- Lilla Åbyslaget, 4 november i Åbyhallen

   Klasser: Nybörjartävling (U9, U11, U13, U15 och U17), Obs) Enbart singelspel

   Senaste anmälan: 24 oktober

 

- Askim motion- och nybörjartävling, 18 november i Askimshallen

   Klasser: Motion - D-klass (Nivå 4), Singel, Dubbel och Mixed

                Nybörjare (U11, U13, U15 och U17) Obs) Endast singel

   Senaste anmälan: 2 november

 

Anmälan sker på anmälningslistor i Tingbergshallen eller via mail till : hoijperarnold@gmail.com

 

//P-A




Fler nyheter >>
 












 
 
 

Säsongens Alla Tävlingar
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Betala med Swish
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Certifierad sedan 2016
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Tingbergshallen
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Gilla & Följ oss
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Vi samarbetar med:
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Våra sponsorer
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